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Nos formations professionnelles :

Eco-Conduite e
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Risque Routier e
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Formation éco-conduite sur route
Véhicule Léger

Formation éco-conduite
Simulateur Véhicule Léger

Pré requis : Etre titulaire du permis B.

Objectifs : Diminuer la consommation en
carburant, les rejets en GES et la sinistrali-
té.

Démarche pédagogique : utilisation d’un
simulateur de conduite et d’une présenta-
tion type PowerPoint.

Programme :

Introduction a 1’éco-conduite
Les enjeux de I’éco-conduite
Le véhicule

Les gestes de 1’éco-conduite

Durée : 1/2 journée.

Pré requis : Etre titulaire du permis B en
cours de validité.

Objectifs : Diminuer la consommation en
carburant, les rejets en GES et la sinistrali-
té.

Démarche pédagogique : utilisation d’un
véhicule muni d’un enregistreur de don-
nées ECO avec formation en salle.

Programme :

Introduction a I’éco-conduite
Les enjeux de I’éco-conduite
Le véhicule

Les gestes de 1’éco-conduite

Durée : 1/2 journée.

Enregistreur de données de conduite

Simulateur de conduite

Formation éco-conduite sur route
Poids Lourds

Formation Eco-Préventive %,
Simulateur + Route @;%

Pré requis : Etre titulaire du permis
| B.

Objectifs : Diminuer la consommation en
carburant, les rejets en GES et aborder les
points essentiels d’une conduite préventive

Démarche pédagogique : utilisation d’un
simulateur de conduite et d’un appareil en-
registreur de données a brancher sur vos
véhicules.

Programme :

. Introduction a I’éco-conduite
. Les enjeux de 1’éco-conduite
° Le véhicule

. Les gestes de 1’éco-conduite

Pré requis : Etre titulaire du permis C ou
EC ou D ou ED en cours de validité. FI-
MO/FCOS en cours de validité.

Objectifs : Diminuer la consommation en
carburant, les rejets en GES, la sinistralité,
les litiges transports et les infractions.

Démarche pédagogique : utilisation d’un
enregistreur de données ECO pour PL,
présentation Powerpoint et CD ROM.

Programme :

Introduction a 1’éco-conduite
Les enjeux de 1’éco-conduite
Le véhicule

Les gestes de 1’éco-conduite

Durée : 1/2 journée.

Contactez-nous pour obtenir les

Tel : 09.53.33.19.75.

programmes complets et nos tarifs :

29, rue Francois de Tessan
\ ' 77330 OZOIR LA FERRIERE

ecocivicom contact@ecocivicom.com
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Formation Risque Routier 2 roues
Simulateur

Formation Risque Routier
Simulateur Véhicule Léger

Pré requis : Etre titulaire du permis B.

Objectifs : Diminuer la sinistralité, réduire
I’usure du véhicule, et avoir les bons réflexes
au volant.

Démarche pédagogique : utilisation d’un si-
mulateur de conduite et d’une présentation
type PowerPoint.

Programme :

Introduction au risque routier
Analyse de situations dangereuses
Le véhicule

Le conducteur et la conduite

Durée : 1 journée ou 1/2 journée.

Pré requis : Etre conducteur de 2 roues.

Objectifs : Diminuer la sinistralité, rédui-
re I"usure du véhicule, avoir les bons ré-
flexes et savoir se protéger.

Démarche pédagogique : utilisation d’un
simulateur de conduite 2 roues et d’une
présentation type PowerPoint.

Programme :

Introduction au risque routier
Analyse de situations dangereuses
La gestion du cyclomoteur

La conduite du 2 roues.

Durée : 1 journée ou 1/2 journée.

Simulateur de conduite 2 roues HONDA

Cistance 38m / Temps de réaction: 0.56s

Logiciel Risque Routier

Simulateur de conduite

Formation Risque Routier
Poids Lourds

Audit de conduite sur route
Véhicule Léger

Pré requis : Etre titulaire du permis B en
cours de validité.

Objectifs : Diminuer la sinistralité, analyser la
conduite du conducteur avec points forts et
points a améliorer, rappel du code de la rou-
te..

Démarche pédagogique : utilisation d’un vé-
hicule avec coaching d’un formateur en place
passager.

Programme :

Introduction au risque routier
Analyse de situations dangereuses
Le véhicule

Le conducteur et la conduite

Durée : 1/2 journée.

Pré requis : Etre titulaire du permis C ou CE.

Objectifs : Développer les compétences des stagiaires
pour les amener a rendre plus sir leur comportement
de conduite dans leur pratique professionnelle

Démarche pédagogique : 75 % du temps est constitué
d’exercices pratiques + 25% présentation Powerpoint.

Programme :

. Réglementation

. Les spécificités du PL (Chargement, décharge-
ment, manceuvres,...)

. Le partage de la route

. Anticipations , freinages,...

. Eco-sécurité

Durée : 1 journée.

Contactez-nous pour obtenir les
programmes complets et nos tarifs :

29, rue Francois de Tessan
\ ' 77330 OZOIR LA FERRIERE
Tel : 09.53.33.19.75.
ecocivicom contact@ecocivicom.com
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Constat amiable

Objectifs : Eviter les erreurs
lors de la rédaction d’un
constat avec un tiers.

Démarche pédagogique

Comment ca marche ?

Afin de répondre a la demande de nos clients, nous avons créé des modules de formation complémentaires d’une du-
rée d’environ 45 minutes, que les clients peuvent choisir en fonction de leurs problématiques. Ces modules sont ensui-
te incorporés a notre formation Risque Routier sur simulateur d’une durée initiale d’une demi-journée. Vous pouvez
choisir 3 modules maximum, la durée de la formation avec modules complémentaires sera alors d’une journée.

Addictions
Objectifs : Comprendre

I’addiction et connaitre ses
conséquences.

Démarche pédagogique

utilisation d’un logiciel
dédié avec vidéo projecteur

ou borne tactile.

utilisation de bornes tactiles
avec logiciel dédi¢ et de

parcours avec lunettes

&alcool ».

Rappel du Code de la Route

Objectifs : Rappel du code de la route
& les nouvelles réglementations.

Démarche pédagogique : Diaporama

@ enpc [WAN |

la Route »

et boitiers de réponses type « Code de

_/

Relaxation/Ergonomie

Controle de véhicule

Objectifs : Apprendre a se
détendre lors de trajets longs
et installation au poste de
conduite.

Démarche pédagogique
utilisation de tapis et ballons

et d’un siége voiture.

Objectifs : Contrdle visuel
des véhicules de I’entreprise
avec les stagiaires, afin de
rappeler les obligations du
conducteur/salarié.

Démarche pédagogique :

utilisation d’un listing de

@tréle.

A

Fatigue & Stress au

4
1 4 Ld L] L[] [ & '
Modules complémentaires de formation Risque Routier

Créez vous-méme votre formation sur mesure !

Eco-conduite & Déve-

yolant

Objectifs : Prendre cons-
cience de la difficulté de
détecter la fatigue. Apaiser
sa conduite.

Démarche pédagogique :
Exercices et mise en situa-

Créons ensemble votre module!

tion.

votre entreprise.

ECOCIVICOM posséde plusieurs formateurs de
profils différents et variés capable d’aborder plu-
sieurs thémes en lien avec la prévention des risques
(Signalisation, port de charges lourdes,...). « Faites
d’une pierre deux coups » en profitant de notre for-
mation pour faire des rappels sur les régles internes a

loppement Durable

Objectifs : Avoir des notions
d’éco-conduite et connais-
sance des conséquences de
ses rejets de GES.

Démarche pédagogique :
Exercices sur simulateur &

/ Qaporama.

/

_/

z

Contactez-nous pour obtenir les
programmes complets et nos tarifs

29, rue Francois de Tessan
\ ' 77330 OZOIR LA FERRIERE
Tel : 09.53.33.19.75.

ecocivicom contact@ecocivicom.com




Atel iers de Sensibilisation au Risque Routier et/ou Eco-Conduite Sensibilisation au port de la ceinture

SenSi bl l isa tion Simulateur Véhicule Léger Remorque Test Choc
Objectifs : Diminuer la consommation en carburant, les rejets en GES Objectifs : sensibiliser et comprendre I’intérét crucial du port de la
et la sinistralité. ceinture lors d’un choc frontal.
S i m u l ate u rS Démarche pédagogique : Utilisation d’un simulateur de conduite Voi- Démarche pédagogique : utilisation d’un simulateur de choc frontal
ture. reproduisant un choc a faible vitesse.
Outils de sensibilisation : Simulateur Ediser Outils de sensibilisation : Simulateur Test Choc

Vitesse du choc : 7 a 10 km/h

Vitesse ressentie: 30 km/h

Sensibilisation au port de la ceinture Sensibilisation au Risque Routier 2 roues
Voiture Tonneau Simulateur 2 roues
« Qu’est-ce qu’un atelier
o o oo _ o . o de sensibilisation? »
Objectifs : sensibiliser et comprendre I’intérét crucial du port de la Objectifs : Rappel des régles de sécurité, découverte du 2 roues.
ceinture. s .
Démarche pédagogique : utilisation d’un simulateur 2 roues avec exer- C'est un atelier durant lequel
. he péd . . utilisation d’ imul 4 ) ces dédié ’ nous faisons passer un groupe de
Démarche pédagogique : utilisation d’un simulateur de retournement cices dédiés. personnes durant 15 a 45 minu-
places. tes, ce concept permet d’infor-
Outils de sensibilisation : Simulateur Honda 50 a 600 cm3 mer un maximum de salariés
Outils de sensibilisation : Voiture Tonneau 4 ou 2 places dans la journée. Ce format est

- idéal pour les journées Hygiéne
- Sécurité Environnement!

Contactez-nous pour obtenir les
programmes complets et nos tarifs :

29, rue Francois de Tessan
\ ' 77330 OZOIR LA FERRIERE
Tel : 09.53.33.19.75.
ecocivicom contact@ecocivicom.com
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Ateliers de
sensibilisation

Rappel du Code de la

Route
Objectifs : Rappel du code d¢
la route & les nouvelles regle-
mentations.

Matériel utilisé : Diaporama et

« Code de la Route »

Constat amiable

Objectifs : Eviter les erreurs
lors de la rédaction d’un
constat avec un tiers.

Matériel utilisé: utilisation
d’un logiciel dédié avec
vidéo projecteur ou borne

Addictions

Objectifs : Comprendre
I’addiction et connaitre ses
conséquences.

Matériel utilisé : utilisation
de bornes tactiles avec logi-
ciel dédié, parcours avec
lunettes « alcool » et éthy-

Relaxation
conducteur

Objectifs : Apprendre a se
détendre grace a des exerci-
ces de relaxation . Avoir une
conduite apaisée. Diminuer
le mal de dos.

utilisation

Controle de véhicule

Objectifs : Controle visuel
des véhicules de ’entreprise
avec les stagiaires, afin de
rappeler les obligations du
conducteur/salarié.

Matériel utilisé : utilisation
d’un listing de contrdle.

boitiers de réponses type

tactile.
/ Qtests de démo.

Circulation interne

Objectifs : Rappel du code
de la route applicable sur le
site & mise en évidence
des zones dangereuses de
circulation.

Matériel utilisé : Diapora-
ma & visites des endroits a

risque. j

/

-
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Challenge Eco-
conduite

Objectifs : Mettre en prati-
que D’éco-conduite lors
d’un challenge entreprise.

Matériel utilisé : véhicule
+ appareil enregistrement
de données.

/

Matériel utilisé :
de tapis et ballons.

\ /

4 N

Ergonomie au poste
de conduite

Objectifs : Installation au
poste de conduite selon le
trajet. Bien mettre sa ceintu-
re.

Matériel utilisé : Véhicule.

Forum Journée Sécurité

Nous vous proposons une journée « Clef en
Main » dédiée a la sécurité a un prix attrac-
tif. Nous nous occupons d’organiser les
ateliers en fonction du nombre de salariés,
et de gérer I’animation des groupes.

N’hésitez pas a nous contacter pour
parler de votre projet et de vos

\ /

Kproblématiques. /

Contactez-nous pour obtenir les
programmes complets et nos tarifs :

29, rue Francois de Tessan
\ ' 77330 OZOIR LA FERRIERE
Tel : 09.53.33.19.75.
ecocivicom contact@ecocivicom.com




Accessoires de
prévention

Ces kits comportent des accessoires de sécurité obligatoires
et/ou conseillés. Profitez de vos journées de sensibilisation au

Nos Kits risque routier pour offrir des cadeaux utiles a vos salariés!

e N

Tous nos kits sont
personnalisables.

KIT ECOCASE
KIT « EASY CONSTAT » K SARECANE

. o Ecocase est un mini kit spécialement Safecase est une petite mallette ro-
Le kit « Easy Constat » est un petit kit congu pour les opérations de sensibi- buste, en plastique PVC noire. L'in-
réfléchissant confenant : un constat lisation & I'éco-conduite : gilet, testeur térieur de ce kit est en mousse pré-
qm_ioble, un normographe pour op- de pneus, éthylotest, fiche récapitula- découpée. Les formes découpées -
timiser vos schémas, un stylo a bille tive des principes de I'éco-conduite. correspondront aux accessoires que nglf:':‘ezl-ento'us pour obtenir le catalo-
et une lampe de poche 5 Leds avec Le contenu du kit est modulable. vous aurez choisi. 9 plet:
piles. Le contenu du kit est modulable. \, Personnalisez voire kit Ecocase. \, Personnalisez votre kit Safecase. 29, rue Frangois de Tessan

\;é,\Personnolisez votre kif. / @Comocfez NOUs pour un devis./ @Zonfoctez nous pour un devis. / i ;:??5890523?;? '1"3 ';ERR"ERE
Disponible a partir de 3.50 € HT'I ecocivicom contact@ecocivicom.com
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Accessoires de

5 % KIT CONSTAT FACILE OREILLETTE ANTI-ENDORMISSEMENT

prévention | | | o
Un constat amiable et un normo- L'oreillette est un pefit appareil, qui se
graphe permettant d'optimiser vos porte comme une oreillette Bluetooth.
schémas. Fourni sous film plastique. Cet appareil intégre un procédé qui sur-
LeS plus veille l'inclinaison de votre téfe; il émet
z \, Ajoutezvoirelogo (option payante) un bip aigu (ou une vibration) dés que
demandes @ Disponible & partir de 0,90 € HT \.Iro‘rre TeTe_ commence q se ‘pen_cher vers
I'avant. Discréte et legére, 'oreillette dis-

;ﬁ q» pose d'un mode sonore et d'un mode
vibreur. La puissance du son ou du vibreur

TEST D’USURE AVEC NOTICE

Modevibreur  Modesoner  emie permetira de vous maintenir éveiller.
_ Testeur d'usure des pneumatiques, \, Ajoutezvotrelogo (option payante)
e avec débouche valve, fourni dans un @ Disponible & partir de 2,88 € HT
B | emballage individuel avec une no- '
. fice.
. Ajoutezvoirelogo (option payante) BRISE VITRES ET COUPE CEINTURES

@ Disponible a partir de 0,90 € HT

Un marteau en plastique rigide munid'une
exfrémité rigide métallique et d'une lame
de cutter infégrée au manche.

Le saviez vous ?

Un projet de lois, visant d rendre le mar-
teau brise-vitre obligatoire dans tous les
vehicules frangais, a éteé déeposé fin 2014.

N, Ajoutezvoirelogo (option payante)
@ Disponible & partir de 2,90 € HT

LE PETITBAG®, sac de collecte de déchets pour véhicules

INDICATEUR PRESSION PORTE-

(,(3 CLEFS
A il : . S~
Réutilisable, lavable, recyclable et personnalisable, le petit- 3“ _? ) Indicateur de pression des pneus. Me-
bag® permet de maintenir propre I'environnement et I'habita- g sures en bar/Kpa et Lbs. Aluminium Contactez-nous pour obtenir le catalo-
L, . . T n ~ let:
cle. Fabriqué au Brésil, le petitbag® est composé d’'un ma- c OV'Z? CTﬂlﬂefelporTT‘ C\ffs ol gue comple
2 . s s . Ajoutezvotrelogo (option payante 29 F isde T
tériau recyclable, imprimé avec des encres aux normes Euro- . S . , rue Francois de Tessan
. y . P . . . @ Disponible & partir de 0,62 € HT Nla@ 77330 OZOIR LA FERRIERE
péennes. Il se fixe la ou vous le souhaitez, mais sa place Tel : 09.53.33.19.75.

ecocivicom contact@ecocivicom.com
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idéale est au niveau du levier de vitesse.




